Dvidešimta savaitė

Šventų vardų nektaras

Šventi vardai padeda visai žmonijai. Jų kartojimas sukuria Vaikunthos atmosferą, apvalo pasaulį nuo godumo, pavydo ir nerimasties.

Kai atsidavusieji kalba apie dvasinį pasaulį, visi, kurie jų klauso, bent jau trumpam užmiršta savo materialius norus. Dar daugiau, jie nustoja pavydėti vienas kitam ir atsikrato rūpesčių bei baimės.
Komentaras: Žodis vaikuntha reiškia „be rūpesčių“. Būtent šia savybe Vaikunthos pasaulis skiriasi  nuo materialaus pasaulio, kupino problemų. Kaip pasakė Prahlada Maharadža, sada samudvigna-dhiyam asad-grahat. Tuos, kurie gyvena materialiame pasaulyje, nuolatos kamuoja nerimas. Tačiau ta vieta, kur tyri atsidavusieji kalba apie Dievą, tuoj pat virsta Vaikuntha. Tai šravanam kirtanam višnoh metodas, klausymasis pasakojimų apie Viešpatį Višnu ir Viešpaties garbinimas, apie kurį kalba Pats Aukščiausias Dievas: 
naham tišthami vaikunthe

yoginam hridayešu va

tatra tišthami narada

yatra gayanti mad-bhaktah

„Iš tikrųjų, brangus Narada, Aš gyvenu ne Vaikunthoje ir ne jogų širdyse, o ten, kur Mano tyri atsidavusieji gieda Mano šventus vardus ir klausosi pasakojimų apie Mano pavidalą, žaidimus ir savybes“.

Ten, kur Viešpats būva transcendentinių garsų formoje, tvyro Vaikunthos atmosfera, kur nėra baimės ir pavojų. Tas, kuris klausosi šventų vardų ir pasakojimų, šlovinančių Viešpatį, užsiima dorybinga veikla. Šrinvatam sva-kathah krišnah punya-šravana-kirtanah (Šrymadbhagavatam, 1.2.17). Todėl toks žmogus labai greitai atsikrato materialių troškimų. Sankirtanos judėjimo, kurį pradėjo Krišnos sąmonės bendrija, paskirtis – sukurti materialiame pasaulyje Vaikunthą, transcendentinį pasaulį. Siekdamas šio tikslo, mūsų judėjimas visame pasaulyje propaguoja šravanam ir kirtanam. Materialiame pasaulyje kiekvienas pavydi savo artimui, ir tas pavydas neišnyks, kol žmonės neužsiims sankirtana-jagja, kol nepradės kartoti šventų vardų: Hare Krišna, Hare Krišna, Krišna Krišna, Hare Hare / Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare.

(Šrymadbhagavatam, 4.30.35)

Tekstas aptarimui
patram pušpam phalam toyam

yo me bhaktya prayacchati

tad aham bhakty-upahritam 

ašnami prayatatmanah

Jeigu kas su meile ir pasiaukojimu pasiūlys Man lapelį, gėlę, vaisių ar vandens, Aš priimsiu auką.

Komentaras: Svarbiausia protingam žmogui – būti Krišnos sąmonėje ir su transcendentine meile tarnauti Viešpačiui, idant jis galėtų patekti į amžiną, palaimingą buveinę ir patirti amžiną laimę. Tokį nuostabų tikslą pasiekti visiškai nesunku, o išbandyti save gali net didžiausias bėdžius, neturintis jokio pasiruošimo. Reikalinga tik viena savybė – būti tyru Viešpaties bhakta. Nesvarbu, kas tu esi ir kur gyveni. Metodas labai paprastas: pakanka lapelį, truputį vandens ar vaisių su tikra meile pasiūlyti Aukščiausiam Viešpačiui, ir Jis mielai priims auką. Krišnos sąmonė paprasta ir universali, todėl kelias atviras visiems. Ar atsiras kvailys, kuris nenorėtų įsisąmoninti Krišną šiuo paprastu metodu ir pasiekti aukščiausią tobulumą – amžinybę, palaimą ir žinojimą? Krišna pageidauja tik meilės tarnystės ir daugiau nieko. Iš Savo tyro bhaktos Krišna priima net mažą gėlytę, o iš neatsidavusiojo Jam nereikia jokios dovanos. Jam nieko netrūksta, nes Jis – Pats Sau pakankamas, ir vis dėlto iš Savo bhaktos Jis priima auką, į meilę atsakydamas tuo pačiu. Išsiugdyti Krišnos sąmonę – aukščiausias gyvenimo tobulumas. Norint pabrėžti, kad bhakti, pasiaukojimo tarnystė – vienintelė priemonė priartėti prie Krišnos, žodis bhakti posme pakartojamas du kartus. Jokios kitos aplinkybės, pavyzdžiui, jei žmogus taptų brahmanu ar eruditu, turtuoliu ar žymiu filosofu, nepaskatins Krišną priimti aukos. Trūkstant pagrindinio elemento – bhakti, niekas nepalenks Krišnos, kad Jis priimtų auką. Bhakti niekad neturi išskaičiavimų. Tai amžinas procesas, kai tiesioginiais veiksmais tarnaujama absoliučiai visumai.
Viešpats Krišna, paskelbęs Save vieninteliu besimėgaujančiu subjektu, pirmapradžiu Viešpačiu ir visų aukų tikruoju objektu, šiame posme nurodo, kokių aukų Jis laukia. Jei žmogus nori pasiaukojamai tarnauti Dievui, kad apsivalytų ir pasiektų gyvenimo tikslą – transcendentinę meilės tarnystę Viešpačiui – jis turi sužinoti, ko Viešpats iš jo nori. Kas myli Krišną, duos Jam tai, ko Jis panorės, ir vengs siūlyti, ko Jis neprašo ir nepageidauja. Todėl mėsos, žuvies ir kiaušinių aukoti Krišnai negalima. Jei Jis norėtų tokios aukos, apie ją būtų pasakęs. Bet ne, Jis kuo aiškiausiai prašo duoti Jam lapelį, vaisių, gėlių ir vandens, ir apie tokią auką sako: „Aš priimsiu ją“. Todėl mums turėtų būti aišku, jog mėsos, žuvies ir kiaušinių Jis nepriims. Daržovės, grūdai, vaisiai, pienas ir vanduo – žmogui tinkamas maistas, nurodytas Paties Krišnos. Jeigu norime maitintis kitokiu maistu, jo negalima aukoti Viešpačiui, nes Jis nepriims. Jei tokį maistą aukojame, vadinasi, darome tai ne iš meilės ir pasišventimo.

Trečio skyriaus tryliktame posme Šry Krišna aiškina, kad tik aukos likučiai yra švarūs ir tinka valgyti. Jais maitinasi siekiantys padaryti pažangą gyvenime, trokštantys išsivaduoti iš materijos gniaužtų. Tame pačiame posme Jis sako, kad neaukojantys maisto minta vien nuodėme. Kitaip sakant, su kiekvienu nurytu kąsniu jie vis labiau įsivelia į materialios gamtos raizgalynę. Gardžių ir paprastų valgių iš daržovių ruošimas, jų aukojimas Krišnos atvaizdui ar Dievybei nusilenkiant ir meldžiant Jį priimti kuklią auką – visa tai įgalina stabiliai tobulėti ir apvalyti kūną, skatina subtiliųjų smegenų audinių, gimdančių švarias mintis, formavimąsi. Tačiau svarbiausia – aukoti su meile. Krišnai netrūksta maisto, nes Jam priklauso viskas, kas egzistuoja, ir vis dėlto Jis priims auką iš to, kas nori Jam suteikti džiaugsmo. Ruošiant, patiekiant ir siūlant maistą, svarbu viską daryti su meile Krišnai.

Filosofai impersonalistai, tvirtinantys, kad Absoliuti Tiesa yra bejausmė, nesuvokia šio Bhagavadgytos posmo. Jiems jis arba metafora, arba įrodymas, kad Krišna – Bhagavadgytos pasakotojas, paprastas Žemės žmogus. Tačiau iš tikro Aukščiausias Dievas Krišna turi jusles, kurios, kaip teigiama, gali pakeisti viena kitą. Kitaip sakant, viena juslė gali atlikti bet kurios kitos funkciją. Tai ir turima galvoje, kai kalbama, jog Krišna yra absoliutus. Vargu ar būtų galima laikyti Jį visų turtų ir galybės savininku, jeigu Jis neturėtų juslių. Septintame skyriuje Krišna aiškina, kad Jis, nužvelgęs materialią gamtą, apvaisina ją gyvosiomis esybėmis. O šiuo atveju Krišna klausosi bhaktos, su meilės žodžiais aukojančio maistą, ir tai visiškai tas pat, ar Jis ragautų ar valgytų. Reikėtų štai ką pabrėžti: Jis – absoliutas, todėl kai Jis klauso, tolygu, kad Jis ragauja ar valgo. Tiktai bhakta, kuris pripažįsta Krišną tokį, kaip Jis Pats Save apibūdina, nieko nuo savęs nepridėdamas, supranta, kad Aukščiausia Absoliuti Tiesa gali valgyti ir kad Jai gali patikti maistas.

(Bhagavadgyta, 9.26)

Teksto įsisavinimas:
1. Kodėl protingi žmonės nori savyje prabudinti Krišnos sąmonę?

2. Ko tam reikia?
3. Kodėl Krišna nori, kad mes Jam siūlytume maistą? Ką reikia Jam aukoti?

4. Nuo ko Jis priima aukojimus?

5. Kokį maistą Jam reikia siūlyti?

6. Kokią dvasinę naudą gausime, siūlydami Krišnai maistą, o paskui valgydami jo likučius?

7. Kodėl impersonalistai mano, kad Dievas negali valgyti? Kuo Krišnos juslės skiriasi nuo mūsiškių?

8. Paaiškinkite, kokiu būdu Viešpats priima aukojamą maistą ir net jaučia jo skonį, klausydamasis Jam skiriamų meilės žodžių?
9. Kuo prasadas skiriasi nuo neaukoto maisto, ir kodėl tai mums svarbu?

Svarbiausia – pamokslavimas

Bhakta pamokslauja todėl, kad supranta Viešpaties sumanymą.

Materialios gamtos gunų suklaidinti tamsuoliai visa galva pasineria į materialią veiklą ir prisiriša prie jos. Bet išminčius neturi jų trikdyti, net jei tamsuolių veiksmai dėl žinių stokos yra žemi.
Komentaras: Tamsuoliai nesugeba deramai įvertinti Krišnos sąmonės veiklos, todėl Viešpats Krišna pataria negaišti brangaus laiko ir nedrumsti jų ramybės. Tačiau Viešpaties bhaktos maloningesni ir už Jį Patį, nes supranta, ko Viešpats siekia. Todėl jie nebijo rizikuoti ir netgi bendrauja su neišmanėliais, stengdamiesi įtraukti juos į Krišnos sąmonės veiklą, kuri absoliučiai būtina kiekvienam žmogui.
(Bhagavadgyta, 3.29)

Dvidešimt pirma  savaitė

Šventų vardų nektaras

Šry Čaitanja Mahaprabhu šventų vardų nektarą dalino visiems be išimties.

Aukščiausias Dievas, Gaura-Krišna, dosnumo ir kilnumo įsikūnijimas, visiems, net žemiausiai puolusiems, dalino Savo didžiausią turtą – meilės Jam ir šventiems vardams nektarą. Žmonės dar niekada nebuvo gavę tokios malonės. Todėl aš pagarbiai Jam lenkiuosi.
(Šry Čaitanja-čaritamrita, Madhya-lila, 23.1)

Kiekvienas žmogus, nepriklausomai nuo jo visuomeninės padėties, turi kartoti šventus vardus. Taip jis išsivaduos iš iliuzijos ir pasieks transcendentinį lygį.

Šry Čaitanjos Mahaprabhu nurodymu Jo asmeninis tarnas Govinda sukvietė visus pavargėlius ir sočiai juos pamaitino. Stebėdamas, kaip svečiai valgo prasadą, Šry Čaitanja Mahaprabhu šūkčiojo „Haribol!“, kviesdamas juos kartoti šventus vardus. Ir kai tik pavargėliai ištarė šventą vardą, Hari, juos iš karto apėmė ekstazinė meilė Dievui. Štai kokios nepaprastos Šry Čaitanjos Mahaprabhu lilos.  

Krišna valdo materialų pasaulį trimis jo gunomis, todėl ir būties lygiai yra trys – žemas, aukštas ir tarpinis. Tačiau bet kuriame iš jų mus gano materiali gamta. Neturi reikšmės, kokiame lygyje esame. Kol mus valdo tos trys gunos, turim susitaikyti su tokia padėtimi.
Štai kodėl Šry Čaitanja Mahaprabhu ragino prasadą valgančius pavargėlius šaukti „Haribol!“ Kartoti šventą vardą – tai reiškia laikyti save amžinu Krišnos tarnu. Tai vienintelis išsigelbėjimas kiekvienam nepriklausomai nuo jo visuomeninės padėties. Nuo majos kenčia visi, todėl geriausia išeitis – sužinoti, kaip galima iš jos išsivaduoti.
Norint išsivaduoti iš majos ir pakilti į dvasinį lygmenį, reikia pasišvęsti atsidavimo tarnystei, kuri prasideda nuo šravanam kirtanam. Šry Čaitanja Mahaprabhu pavargėlius ragino kartoti Hare Krišna maha-mantrą, norėdamas jiems padėti pasikelti į dvasinį lygmenį, kuriame nėra materialaus dalinimo į skirtingas visuomenines kategorijas.
(Šry Čaitanja-čaritamrita, Madhys-lila, 14.44-46)

Tekstas aptarimui

ye tu sarvani karmani mayi sanyasya mat-parah

ananyenaiva yogena mam dhyayanta upasate

tešam aham samudharta mrityu-samsara-sagarat

bhavami na čirat partha mayy avešita-četasam

Tačiau tuos, kurie garbina Mane, skiria Man visą savo veiklą ir neatsižadamai Man atsidavę, kurie atlieka pasiaukojimo tarnybą ir visą laiką sutelkę mintis medituoja į Mane, o Prithos sūnau, – tuos Aš greitai gelbėju iš gimimo ir mirties vandenyno.

Komentaras: Posmas aiškiai sako, kad bhaktas lydi didžiulė sėkmė, nes Viešpats labai greitai juos išvaduoja iš materialios egzistencijos. Tyra pasiaukojimo tarnyba padeda žmogui patirti Dievo didybę ir suvokti, kad individuali siela yra jam pavaldi. Jos pareiga tarnauti Dievui, ir jeigu ji to nedarys, jai teks tarnauti majai.

Kaip jau buvo sakyta, Aukščiausią Viešpatį deramai įvertinti galima tik per pasiaukojimo tarnystę. Todėl reikia visiškai atsiduoti Dievui. Norint priartėti prie Krišnos, į Jį reikia sutelkti visas savo mintis ir visą savo veiklą skirti tik jam. Kad ir kuo užsiimtume, veiklos rezultatai turi būti skirti tik Krišnai. Tokia pasiaukojimo tarnybos norma. Bhakta netrokšta nieko kito, tik patenkinti Aukščiausią Dievą. Jo gyvenimo tikslas – patenkinti Krišną, ir tam jis pasiryžęs paaukoti viską, kaip kad Kurukšetros mūšyje pasielgė Ardžuna. Aukotis labai paprasta: galima užsiimti savo veikla ir kartoti: Hare Krišna, Hare Krišna, Krišna Krišna, Hare Hare / Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare. Toks transcendentinis kartojimas priartina bhaktą prie Dievo. 
Šiame posme Viešpats pažada, kad taip Jam tarnaujantį tyrą bhaktą Jis nedelsdamas išgelbės iš materialios būties vandenyno. Pasiekusieji jogos praktikos aukštumas, jei tik nori, jogos pagalba gali perkelti savo sielą į bet kurią planetą. Kiti naudojasi kitokiais būdais. O apie bhaktą čia aiškiai pasakyta: jį pasiima Pats Viešpats. Bhaktai nereikia laukti, kol jis sukaups tokią didelę patirtį, kad galėtų pasikelti į dvasinį dangų.
Varaha Puranoje randame tokį posmą:
nayami paramam sthanam

arčir-adi-gatim vina 

garuda-skandham aropya 

yatheccham anivaritah

Čia kalbama apie tai, kad bhaktai nereikia praktikuoti aštanga-jogos, kad patektų į dvasines planetas. Atsakomybę už jį prisiima Viešpats. Jis aiškiai sako, kad Jis Pats imsis vaduotojo vaidmens. Tėvai visapusiškai rūpinasi vaiku, todėl jis saugus. Taip pat ir bhaktai nėra jokio reikalo stengtis persikelti į kitas planetas praktikuojant jogą. Veikiau Aukščiausias Viešpats iš didžios Savo malonės nedelsdamas atvyksta nešamas paukščio Garudos ir tučtuojau išvaduoja bhaktą iš materialios egzistencijos. Jeigu žmogus – net ir labai geras plaukikas – atsidūrė vandenyne, vienas jis neišsigelbės, nors ir labai stengsis. Tačiau jis lengvai bus išgelbėtas, jei kas nors ateis į pagalbą ir ištrauks jį iš vandens. Taip ir Viešpats ištraukia bhaktą iš materialios egzistencijos. Tereikia praktikuoti nesudėtingą Krišnos sąmonės metodą ir visiškai atsidėti pasiaukojimo tarnystei. Bet kuris protingas žmogus visada mieliau pasirinks pasiaukojimo tarnystę, negu kurį kitą kelią. Apie tai liudija ir Narayaniya:
ya vai sadhana-sampatih

purušartha-čatuštaye

taya vina tad apnoti

naro narayanašrayah

Šio posmo esmė ta, kad nedera užsiimti įvairia karmine veikla ar siekti žinių spekuliatyviais samprotavimais. Kas pasiaukojo Aukščiausiam Asmeniui, tas gauna visas malones, kurias teikia kiti jogos procesai, filosofiniai apmąstymai, ritualų atlikimas, aukos, labdara ir pan. Tokia yra ypatinga pasiaukojimo tarnystės malonė.
Vien tik kartodamas šventus Krišnos vardus – Hare Krišna, Hare Krišna, Krišna Krišna, Hare Hare / Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare – Viešpaties bhakta lengvai ir džiaugsmingai pasiekia aukščiausią tikslą, kuris jokiais kitais religiniais keliais nepasiekiamas.

Aštuonioliktas skyrius pateikia Bhagavadgytos išvadą:

sarva-dharman parityaja

mam ekam šaranam vraja

aham tvam sarva-papebhyo

mokšayišyami ma šucah

Reikia atmesti visus kitus savęs pažinimo būdus ir tiesiog atlikti pasiaukojimo tarnystę Krišnos sąmonėje. Tai leis pasiekti aukščiausią gyvenimo tobulumą. Neverta krimstis dėl praėjusiame gyvenime padarytų nuodėmių, nes Dievas visus mūsų rūpesčius pasiima sau. Nedėkime bergždžių pastangų išsivaduoti, klaidžiodami įvairiais dvasinės realizacijos keliais. Tegu kiekvienas kreipiasi prieglobsčio į Aukščiausią visagalį Dievą, Krišną. Toks yra aukščiausias gyvenimo tobulumas.
(Bhagavadgyta, 12.6-7)

Teksto įsisavinimas:

1. Kokias savybes reikia turėti, kad Krišna mus ištrauktų iš materialaus pasaulio gelmių?

2. Kaip bhakta suvokia savo santykius su Krišna ir savo pareigas Jo atžvilgiu?
3. Kaip pasiekiamas toks lygis?

4. Kodėl bhaktai nėra jokios būtinybės užsiimti kokia nors kita veikla, kaip antai: atlikti aukojimus vardan materialios gerovės, atsidėti filosofinėms tiesos paieškoms ar praktikuoti aštanga-jogą, siekiant mistinių galių?

5. Kuo atsidavimo tarnystė pranašesnė už kitus savęs pažinimo metodus?

6. Koks aukščiausias gyvenimo tobulumas? Ar gali jį pasiekti nusidėjėlis? Kodėl? 

7. Kaip jūs pats suprantate šį posmą?

Svarbiausia – pamokslavimas

Bhakta, kuris pareigingai pamokslauja, visada yra Viešpaties globoje.

Tikroji mūsų pareiga – vykdyti Dievo valią. Tie, kurie su dideliu ryžtu tai daro, visada jaučiasi saugūs – tiek rojuje, tiek pragare.

Vykdydami Šry Čaitanjos Mahaprabhu nurodymą, atsidavusieji pamokslauja visuose Žemės kampeliuose. Jiems prisieina nuolatos bendrauti su materialistais, tačiau Viešpaties Čaitanjos malone šie bhaktos  nepatenka materialios energijos įtakon.
Nuoširdus bhakta, tarnaudamas Šry Čaitanjai Mahaprabhu, visur propaguodamas Jo mokymą, niekada nepatenka į višaya-taranga, pasaulietiškų pagundų, žabangas. Atvirkščiai, ateis laikas, ir jis sugrįš į Šry Čaitanjos Mahaprabhu lotosinių pėdų prieglobstį, kur gyvens amžinai, mėgaudamasis bendravimu su Viešpačiu.

(Šrymadbhagavatam, 5.1.19, kom.)

Dvidešimt antra savaitė
Šventų vardų nektaras

Šrymadbhagavatam pasakyta, kad Viešpats Čaitanja yra mūsų amžiaus Dievo inkarnacija. Kas Jį garbina? Viešpaties Čaitanjos garbinimo būdas labai nesudėtingas. Tereikia turėti Jo Paties ir Jo palydovų atvaizdą. Viešpatį Čaitanją, kuris yra viduryje, supa Jo svarbiausieji palydovai – Nitjananda, Advaita, Gadadhara ir Šryvasa. Užtenka šio atvaizdo. Laikyti jį galima visur. Norėdami išvysti šį atvaizdą, nebūtinai turite ateiti pas mus. Kiekvienas gali turėti Šry Čaitanjos ir Jo palydovų atvaizdą namuose, giedoti Hare Krišna maha-mantrą ir taip garbinti Viešpatį Čaitanją. Tai paprastas būdas, tačiau kas gi juo pasinaudos? Tik protingas žmogus. Kas namuose turi Šry Čaitanjos Mahaprabhu atvaizdą ir gieda Hare Krišna, tas be didelio vargo patirs Dievą. Šis nesudėtingas būdas prieinamas kiekvienam. Jis nereikalauja jokių išlaidų, jokių mokesčių, nebūtina statyti milžiniškas bažnyčias ar šventyklas. Kiekvienas, kad ir kur jis gyventų, gali atsisėsti prie kelio ar po medžiu, giedoti Hare Krišna mantrą ir taip garbinti Dievą.
(Savęs pažinimo mokslas, penktas skyrius)
Tekstas aptarimui

paritranaya sadhunam

vinašaya ča duškritam

dharma-samsthapanarthaya

sambhavami yuge yuge

Kad išlaisvinčiau doruosius ir sunaikinčiau piktadarius, o taip pat atkurčiau religijos principus, epocha po epochos Aš apsireiškiu Pats.

Komentaras: Bhagavadgytos teigimu, sadhu (šventas žmogus) yra tas, kas turi Krišnos sąmonę. Žmogus gali atrodyti bedievis, bet jeigu jis turi visus Krišnos sąmonės požymius, jį reikia laikyti sadhu. Žodis duškritam taikomas tiems, kuriems Krišnos sąmonė nei kiek nerūpi. Tokie piktadariai, ar duškritam, vadinami kvailiais, žemiausiais iš žmonių, net jei materialia prasme jie ir išsilavinę, o žmonės, neturintys jokio išsilavinimo ar išsiauklėjimo, bet visa savo esybe įsitraukę į Krišnos sąmonės veiklą – laikomi sadhu. O dėl ateistų, tai Aukščiausias Viešpats nebūtinai turi ateiti Pats, kad juos sunaikintų, kaip sunaikino demonus Ravaną ir Kamsą. Viešpats turi daugybę pagalbininkų, kurie gali patys susidoroti su demonais. Jis nužengia, kad atneštų ramybę Savo besąlygiškai pasiaukojusiems bhaktoms, kuriuos neduoda ramybės demonai. Demonas nepalieka ramybėje bhaktos, net jeigu tas yra jo giminaitis: Prahlada Maharadža buvo Hiranjakašipu sūnus, tačiau tėvas jį persekiojo. Krišnos motina Devaki buvo Kamsos sesuo, bet ji su vyru Vasudeva kentėjo persekiojami Kamsos dėl to, kad jiems turėjo gimti Krišna. Taigi Viešpats Krišna atėjo veikiau norėdamas išgelbėti Devaki, negu susidoroti su Kamsa, nors atliko abu darbus. Todėl posme ir sakoma, kad Viešpats pasirodo skirtingomis inkarnacijomis, kad išgelbėtų bhaktas  ir sunaikintų nenaudėlius demonus.
Krišnadasos Kaviradžos Čaitanja-čaritamritos posmai glaustai apibūdina inkarnacijos požymius:
srišti-hetu yei murti prapanče avatare

sei išvara-murti ‘avatara‘ nama dvare

mayatita paravyome sabara avasthana

višve avatari‘ dhare ‘avatara‘ nama
„Avatara, arba Dievo inkarnacija, nužengia iš Dievo karalystės į materialių pasaulį. Tas Dievo pavidalas, kuriuo Jis nužengia, vadinamas inkarnacija, arba avatara. Visos inkarnacijos gyvena dvasiniame pasaulyje, Dievo karalystėje. Avataros vardą jos gauna nužengusios į materialų pasaulį“.

Yra įvairių rūšių avataros, tai – purušavataros, gunavataros, lilavataros, šakty-aveša avataros, manvantara-avataros ir yugavataros – jos ateina nustatytu laiku kiekviename visatos kampelyje. Tačiau Viešpats Krišna yra pirminis Viešpats, visų avatarų pirmasis šaltinis. Viešpats Šry Krišna nužengia, kad numalšintų tyrų bhaktų troškimą išvysti Jo originalias transcendentines pramogas Vrindavane. Taigi svarbiausias Krišnos avataros uždavinys – patenkinti besąlygiškai pasiaukojusius bhaktas. 
Viešpats sako nužengiąs asmeniškai kiekvieną epochą. Taigi Jis ateina ir Kali amžiuje. Šrymadbhagavatam teigia, kad Viešpaties inkarnacija Kali-jugoje yra Viešpats Čaitanja Mahaprabhu, kuris propagavo Krišnos garbinimą, pradėjęs sankirtanos judėjimą (kolektyvinį šventų vardų giedojimą) ir išplatinęs Krišnos sąmonę visoje Indijoje. Jis pranašavo, kad isankirtanos kultūra bus skelbiama visame pasaulyje, plis iš miesto į miestą, iš kaimo į kaimą. Apie Viešpatį Čaitanją, kaip apie Krišnos inkarnaciją, netiesiogiai kalba slėpiningos apreikštų raštų dalys: Upanišados, Mahabharata ir Bhagavatam. Krišnos bhaktas labai traukia Viešpaties Čaitanjos sankirtanos judėjimas. Ši Viešpaties avatara nesusidoroja su nenaudėliais fiziškai, bet gelbsti juos Savo nepriežastine malone.
(Bhagavadgyta, 4.8)

Teksto įsisavinimas:

1. Kodėl Viešpats Krišna ateina į materialų pasaulį įvairių įsikūnijimų pavidalu?

2. Papasakokite apie tuos įsikūnijimus.

3. Kodėl sakoma, kad Viešpats ateina į materialų pasaulį visų pirma dėl to, kad pagelbėtų Savo tyriems bhaktoms? Nuo ko Jis juos gelbsti? Pateikite pavyzdžius iš istorijos.

4. Kuo ypatingas Viešpaties įsikūnijimas Šry Čaitanjos Mahaprabhu pavidale? Kodėl mes Jį laikome avatara?

5. Ar jūs laikote Šry Čaitanją Mahaprabhu Aukščiausiu Viešpačiu? Papasakokite, kaip jūs Jį vertinate.

Svarbiausia – pamokslavimas
Pamokslautojas, su giliu tikėjimu tarnaujantis Šry Čaitanjai Mahaprabhu ir ačarjoms, priklausantiems mokytojų sekai, Viešpaties malonės dėka savo tarnystėje gali pranokti net Jį Patį.

Šry Čaitanja Mahaprabhu, kreipdamasis į Viešpatį Nitjanandą, tęsė: „Tu pajėgus atlikti tai, ko net Aš negaliu padaryti. Išskyrus tave, Gaudadeše Aš nematau nieko, kas galėtų prisiimti Mano misiją“. 

Komentaras: Viešpaties Čaitanjos misija – gelbėti puolusias šio amžiaus sielas. Dabartinėje epochoje tai praktiškai visa žmonija. Šry Čaitanja Mahaprabhu, be abejo, išgelbėjo daug puolusių sielų, tačiau Jo mokiniai daugiausia buvo kilę iš aukštesnių visuomenės sluoksnių.
Džagajus ir Madhajus išsigelbėjo vien tik Nitjanandos Prabhu malonės dėka. Kai jie sužeidė Nitjanandą Prabhu, Viešpats Čaitanja įniršo ir jau norėjo juos užmušti Savąja sudaršana-čakra, tačiau Nitjananda prabhu juos užsistojo ir dovanojo išsigelbėjimą. Viešpats Gaura Nitajaus pavidale pasirodo ne tam, kad baustų demonus, o kad gelbėtų juos, propaguodamas Krišnos sąmonę.

Tačiau Džagajaus ir Madhajaus atveju Šry Čaitanja Mahaprabhu taip įpyko, kad buvo pasiruošęs užmušti juos vietoje. Tačiau Nitjananda Prabhu ne tik išgelbėjo juos nuo tokios lemties, bet ir pakylėjo į transcendentinį lygmenį. Tokiu būdu, jis padarė tai, ko negalėjo padaryti net Šry Čaitanja Mahaprabhu.

Panašiai ir su bhakta – jeigu jis nuoširdžiai tarnauja Gaura Nitajui jų paramparoje, tai jo tarnystė gali pranokti net Nitjanandos Prabhu tarnystę. Toks jau dėsnis mokytojų ir mokinių sekoje. 
Nitjananda Prabhu išgelbėjo Džagajų ir Madhajų, o Nitjanandos Prabhu tarnas Jo malone gali išgelbėti tūkstančius džagajų ir madhajų. Ši ypatinga malonė gaunama iš paramparos.

Ar žmogus priklauso paramparai, ar ne, galima spręsti pagal jo veiklos rezultatus. Šis teiginys teisingas visada, kai kalbama apie Viešpaties ir Jam atsidavusių tarnų darbus.

Višnu malone vaišnavas savo tarnyste gali pranokti net Jį Patį. Tokia tai ypatinga vaišnavų privilegija. O iš tikrųjų Viešpats Pats nori, kad Jo tarnai šiame pasaulyje būtų šlovinami labiau už Jį.
Pavyzdžiui, Kurukšetros mūšyje Krišna skatino Ardžuną kautis, nes pagal Krišnos planą mūšio lauke turėjo žūti visi kariai. Krišna norėjo, kad pergalės laurai atitektų ne Jam, o Ardžunai. Būtent todėl Jis skatino Ardžuną kautis ir pasiimti visą šlovę sau.
Dievas viską taip surikiuoja, kad visa šlovė atitektų bhaktai, kuris sugeba tobulai išspręsti net pačias sudėtingiausias užduotis.

Viešpaties Ramačandros tarnas Hanumanas – tai dar vienas pavyzdys. Atsispyręs nuo Bharata-varšos kranto jis vienu šuoliu peršoko vandenyną ir atsidūrė Lankos pakrantėje. Bet kai Viešpats Ramačandra taip pat panoro persikelti į Lanką, Jis turėjo suręsti akmeninį tiltą (nors tie akmenys Viešpaties valia laikėsi ant vandens paviršiaus).

Jeigu mes laikysimės Šry Čaitanjos Mahaprabhu nurodymų ir seksime Nitjanandos Prabhu pavyzdžiu, tai mūsų Krišnos sąmonės judėjimas vis labiau plėsis, o pamokslautojai, su giliu tikėjimu tarnaujantys Viešpačiui, galės atlikti vis sudėtingesnes užduotis.  

(Šry Čaitanja-čaritamrita, Madhya-lila, 16.55)

Dvidešimt trečia savaitė

Šventų vardų nektaras

Viešpats Čaitanja Mahaprabhu davė pradžią Hare Krišna giedojimui. Tiksliau, tokia dvasinės praktikos forma buvo ir anksčiau, nes ji nurodyta šventraščiuose, tačiau ypatingai ji pasklido Viešpaties Čaitanjos dėka.
Šiais laikais savęs pažinimas geriausiai prieinamas naudojantis būtent šiuo metodu. Reikia tik giedoti Hare Krišna maha-mantrą. Tai gali kiekvienas. Galbūt šioje auditorijoje aš esu vienintelis indusas. Visi mano mokiniai – amerikiečiai, ir jie su malonumu gieda šią mantrą. Jie gieda šventus vardus ir šoka.

Vadinasi, tai įmanoma bet kurioje šalyje, bet kurioje vietoje, tai yra šis metodas yra pats paprasčiausias. Jūs gal ir negalite suvokti Bhagavadgytos filosofijos, nors tai ir nėra labai sunku, bet net jeigu jūs esate įsitikinęs, kad ši knyga jums per sunki, jums tikrai nebus sunku giedoti: Hare Krišna, Hare Krišna...
Jeigu jūs norite pažinti Dievą, Krišną, jums reikia pradėti nuo maha-mantros giedojimo. Tai pati lengviausia pradžia. Aš turiu daug mokinių, mano įkurtos bendrijos, ISKCON‘o, narių. Ji buvo įkurta gal prieš metus, bet kai kurie mano mokiniai jau padarė nemažą pažangą dvasiniame kelyje vien tik dėl to, kad gieda Hare Krišna maha-mantrą, ir dabar jie gali kitiems aiškinti dvasinį mokslą.

Jie be vargo atsakys į visus klausimus, kuriuos paprastai užduoda žmonės. Taigi Hare Krišna maha-mantros giedojimas yra lengviausias transcendentinės meditacijos metodas.
Krišna sako, kad iš milijonų žmonių tik vienetai gali Jį pažinti. Bet jeigu jūs laikysitės Viešpaties Čaitanjos nurodymo giedoti Hare Krišna maha-mantrą – giedoti ir šokti, – tai labai greitai pažinsite Krišną. 

(Krišnos sąmonė – aukščiausia jogos sistema)

Tekstas įsisavinimui

kankšantah karmanam siddhim

yajanta iha devatah

kšipram hi manuše loke

siddhir bhavati karma-ja

Žmonės šiame pasaulyje trokšta pasisekimo karminėje veikloje, todėl jie ir garbina devus. Žinoma, jie greitai sulaukia tokios veiklos rezultatų.
Komentaras: Yra įsivyravusi neteisinga nuomonė dėl šio pasaulio dievų, arba devų. Nors menkos nuovokos žmonės ir pripažįstami dideliais eruditais, bet tuos devus laiko įvairiomis Aukščiausio Viešpaties formomis. Iš tiesų devai – ne kokios nors skirtingos Dievo formos, bet skirtingos sudėtinės Dievo dalelės. Dievas – vienas, o Jo sudėtinių dalelių – daug. Vedos sako: nityo nityanam – Dievas yra vienas. Išvarah paramah krišnah. Aukščiausias Dievas vienas – Krišna, o devai apdovanoti tam tikromis galiomis tik tam, kad galėtų valdyti materialų pasaulį. Visi devai – gyvosios esybės (nityanam), vieni turi didesnę, kiti mažesnę materialią galią. Jie negali būti lygūs Aukščiausiam Dievui – Narajanai, Višnu, arba Krišnai. O tas, kuris mano, jog Dievas ir devai yra vienodo lygio būtybės, yra ateistas, pašandis. Netgi didžiausi devai – Brahma ir Šiva – negali lygintis su Aukščiausiu Viešpačiu. Tiesą sakant, tokie devai, kaip Brahma ir Šiva, patys garbina Viešpatį (šiva-virinči-nutam). Ir vis dėlto, nors ir kaip būtų keista, dažnas žmonių lyderis yra garbinamas siaurapročių, kurie tiki klaidingomis antropomorfizmo bei zoomorfizmo teorijomis. Iha devatah – žymi galingą šio materialaus pasaulio žmogų ar devą. Bet Narajana, Višnu, ar Krišna – Aukščiausias Dievas – ne šio pasaulio būtybė. Ji virš materialios kūrinijos, transcendentali jos atžvilgiu. Net impersonalistų lyderis Šrypada Šankaračarja tvirtina, kad Narajana, ar Krišna, anapusiškas materialiai kūrinijai. Tačiau neišmanėliai (hrita-jnana) garbina devus, nes siekia greitų rezultatų. Ir juos gauna, bet nesuvokia, jog šitaip pasiekti rezultatai – laikini ir skirti menkos nuovokos žmonėms. Protingas žmogus yra Krišnos sąmonėje ir nemato reikalo garbinti devus dėl greitos, laikinos naudos. Ir devai, ir jų garbintojai išnyks kartu su pasauliu. Devų dovanotos malonės – materialios ir laikinos. Ir materialūs pasauliai, ir jų gyventojai, net ir devai bei jų garbintojai – tik kosminio vandenyno burbuliukai. Ir vis dėlto šiame pasaulyje žmonės kraustosi iš proto dėl laikinų materialių turtų – žemės, šeimos ir viso to, kas teikia malonumus. Laikinų gėrybių trokštantys žmonės garbina devus arba visuomenės galinguosius. Jeigu įsiteikęs politiniam lyderiui žmogus tampa ministru, tai laikoma didžiausiu pasisekimu. Todėl žmonės keliaklupsčiauja prieš vadinamuosius vadovus arba „šio pasaulio didžiūnus“, kad gautų laikinų gėrybių, ir jas iš tiesų gauna. Tokie kvaili žmonės nesidomi Krišnos sąmone, kurios dėka galima visiems laikams įveikti materialios egzistencijos sunkumus. Jie siekia tik juslinių malonumų, ir dėl menkiausios galimybės jusliškai pasitenkinti mielai garbina įgalintas gyvas esybes – devus. Posmas nurodo, jog retas kuris domisi Krišnos sąmone. Daugumai terūpi materialūs džiaugsmai, ir todėl žmonės garbina galingas gyvas esybes.
(Bhagavadgyta, 4.12)

Teksto įsisavinimas:

1. Kodėl žmonės garbina devus?

2. Kokį vaidmenį žmonės priskiria devams?

3. Kas iš tikrųjų yra Aukščiausias Dievas? Kokia devų užimama vieta Jo atžvilgiu?

4. Pateikite citatas iš šventraščių, įrodančias, kad Krišna yra Aukščiausias Viešpats.

5. Kodėl bet koks garbinimas, išskyrus Krišnos garbinimą, yra beprasmiškas?
6. Kokį gėrį žmogus gauna iš Krišnos sąmonės?

7. Ar jūs kada nors garbinote devus? Kaip jiems reiškiama pagarba, atsižvelgiant į Krišnos sąmonės principus?

Svarbiausia – pamokslavimas

Norint būti įgaliotu pamokslautoju, būtina gauti Viešpaties Čaitanjos arba jo tarno, dvasinio mokytojo, malonę.

Kiekvienas, kuris girdėjo, kaip Viešpats Čaitanja Mahaprabhu kartoja „Hari, Hari“, ir pats pradėdavo kartoti šventus Viešpaties Hari ir Viešpaties Krišnos vardus. Tokie žmonės, trokšdami matyti Šry Čaitanją, eidavo paskui Jį.

Kartas nuo karto Viešpats juos apkabindavo ir tokiu būdų davęs jiems dvasinės jėgos, prašydavo grįžti namo.
Toks dvasine jėga apdovanotas žmogus grįždavo į savo kaimą. Nenustodamas kartoti šventą Krišnos vardą, jis tai juokdavosi, tai verkdavo arba šokdavo.

Šie Viešpaties Čaitanjos įgalioti žmonės visus sutiktuosius prašydavo kartoti šventą Krišnos vardą. Tokiu būdu visi jų kaime taip pat tapdavo tyrais Viešpaties atsidavusiais.
Gyventojai iš kitų kaimų, atėję pasižiūrėti į tokį įgaliotinį, pasidarydavo tokie pat, kaip ir jis, vien jo maloningo žvilgsnio dėka.
Kai naujai atsivertę vaišnavai grįždavo namo, jie, savo ruožtu, tokiais pat vaišnavais padarydavo visus to sodžiaus žmones. Ir kai ten svečiuodavosi kitų kaimų gyventojai, jie taip pat darydavosi atsidavusiais.
Taip dvasine jėga apdovanoti žmonės ėjo iš kaimo į kaimą, ir visi Pietų Indijos gyventojai tapo atsidavusiais.
Čia paminėta dvasinė jėga – tai dvi energijos, teikiančios palaimą ir žinojimą. Jos duoda mums galimybę užsiimti atsidavimo tarnyste. Kiekvienas gali gauti tą dvasinę jėgą iš Krišnos arba Jo atstovo, tyro bhaktos. Ir tada žmogus pats tampa tyru Viešpaties atsidavusiuoju. Kiekvienas, kuriam Viešpats Šry Krišna Čaitanja praliedavo Savo malonę, gaudavo šią bhakti-šakti. Taip Viešpaties malone Šry Čaitanjos Mahaprabhu pasekėjai gaudavo galimybę propaguoti Krišnos sąmonę.
Norint tapti įgaliotu pamokslautoju, reikia gauti Viešpaties Šry Čaitanjos Mahaprabhu arba Jo atsidavusiojo, dvasinio mokytojo, malonę. Be to, reikia visų prašyti, kad jie kartotų maha-mantrą. Taip galima atvesti kitus į vaišnavizmą, parodant, kaip tapti tyru Aukščiausio Viešpaties atsidavusiuoju.
(Šry Čaitanja-čaritamrita, Madhya-lila, 7.98-104)

Dvidešimt ketvirta savaitė

Šventų vardų nektaras

Šventų vardų kartojimas – pats svarbiausias iš devynių atsidavimo tarnystės būdų.

Iš visų atsidavimo tarnystės būdų patys geriausi yra devyni, rekomenduoti šventraščiuose. Jie turi labai stiprų poveikį, todėl leidžia pažinti ir pamilti Krišną. Pats svarbiausias iš tų devynių atsidavimo tarnystės būdų – tai nepaliaujamas šventų Viešpaties vardų kartojimas. Tam, kas naudojasi šiuo metodu, vengdamas dešimties įžeidimų, be vargo atgimsta meilė Dievui.
Komentaras: Šryla Dživa Gosvamis Bhakti-sandarbhoje pateikia tokį nurodymą: „Šventų vardų kartojimas yra svarbiausia priemonė pažadinti savo meilę Dievui. Šventų vardų kartojimas, arba atsidavimo tarnystė, nepriklauso nuo išorinių faktorių ar nuo žmogaus kilmės. Krišnos dėmesį mes patraukiame nuolankumu – tokia vedinių šventraščių išvada. Todėl šiame amžiuje nuolankumas leidžia lengvai pasiekti lotosines Krišnos pėdas. Tuo pačiu mes gausime visus didžiųjų aukojimų, atgailų ir askezių rezultatus, nes atgimusi meilė Dievui yra aukščiausias tobulumas gyvenime. Todėl bet kokia atsidavimo tarnystės praktika turi būti lydima šventų vardų kartojimo“. 

(Šry Čaitanja-čaritamrita, Antya-lila, 4.70-71)

Tekstas aptarimui
yat karoši yad ašnasi

yaj juhoši dadasi yat
yat tapasyasi kaunteya

tat kurušva mad-arpanam

O Kunti sūnau, kad ir ką tu darytum, valgytum, aukotum ar atiduotum, kokias askezes tu atliktum – daryk tai kaip auką Man.

Taigi kiekvieno žmogaus pareiga tvarkyti savo gyvenimą taip, kad jis jokiomis aplinkybėmis neužmirštų Krišnos. Kiekvienas turi dirbti, kad palaikytų gyvybę, todėl šiame posme Krišna siūlo dirbti Jam. Kad gyventum, reikia valgyti, ir tas valgis turi būti Krišnai paaukoto maisto likučiai. Kiekvienas civilizuotas žmogus privalo atlikti tam tikrus religinius ritualus, todėl Krišna siūlo: „Darykite tai vardan Manęs“. Tai vadinasi arčana. Kiekvienas turi polinkį aukoti. Krišna sako: „Aukok Man“, o tai reiškia, kad sutaupytų pinigų perteklių reikia skirti Krišnos sąmonės judėjimui remti. Dabar žmonės labai domisi meditacija, o ji neparanki šiame amžiuje, tačiau tas, kas dvidešimt keturias valandas per parą medituoja Krišną, su maldos karoliais kartodamas Hare Krišna maha-mantrą, iš tiesų yra didžiausias medituotojas ir jogas; šią mintį patvirtina šeštasis Bhagavadgytos skyrius.

(Bhagavadgyta, 9.27)
Teksto įsisavinimas:

1. Kokią kasdieninę veiklą Krišna prašo jam aukoti? Pateikite praktinius pavyzdžius.
2. Ar įmanoma visą dieną atminti Krišną? Kaip tai padaryti?

3. Kokiu būdu galima tapti didžiu jogu ir mistiku?

4. Aptarkite kliūtis, kurios mums neleidžia visą dieną atminti Krišną. Kaip jas būtų galima įveikti?

Svarbiausia – pamokslavimas

Jeigu pamokslautojai bus nuoširdūs, Krišnos sąmonės judėjimas Viešpaties malonės dėka plėsis.
Krišnos sąmonės judėjimas, didžiai žmonių nuostabai, pasklido po visą pasaulį labai greitai, per kokius penkis metus. Tačiau mes žinome, kad Krišnos malonės dėka viskas įmanoma.

Kam Krišnai laukti penkis metus? Jeigu Jis panorės, Jo vardas ir šlovė apie Jo darbus gali apskrieti visą pasaulį tiesiog kaip miško gaisras kad ir per penkias dienas. Tie, kas turi tvirtą tikėjimą Krišna ir su atsidavimu Jam tarnauja, supranta, kad panašūs stebuklai vyksta su Šry Čaitanjos Mahaprabhu palaiminimu. O mes – tik įrankiai Jo rankose. Ardžuna tapo nugalėtoju įnirtingame Kurukšetros mūšyje tik todėl, kad jo pusėje buvo Krišna.
Jeigu mūsų pamokslautojai taps nuoširdžiais Krišnos tarnais, tai Jis, būdamas labai palankus Savo atsidavusiems, visada bus su jais. 
Panašiai kaip Ardžuna ir Krišna tapo Kurukšetros mūšio nugalėtojais, taip ir Krišnos sąmonės judėjimas neišvengiamai triumfuos, jeigu mes nuoširdžiai tarnausime Krišnai, prisilaikydami ačarjų nurodymų (šešių Gosvamių ir kitų Viešpaties atsidavusiųjų).

Vienoje iš Narotama Das Thakuros giesmių yra tokie žodžiai: tandera čarana sevi bhakta-sane vasa, janame janame haya ei abhilaša. Krišnos sąmonės judėjimo dalyviai turi stengtis visada būti atsidavusiųjų draugėje.

Bhakta-sane vasa: jiems nedera palikti Krišnos sąmonės bendriją. Mes turime bandyti tarnauti praėjusių laikų ačarjoms, propaguodami Čaitanjos Mahaprabhu mokymą ir skleisdami Jo vardą ir šlovę po visą pasaulį.

Jeigu šiam reikalui mes bendromis jėgomis dėsime visas pastangas, tai būtinai patirsime sėkmę. Materialiu protu neįmanoma suvokti, kaip tai įvyks, tačiau Krišnos malonės dėka taip ir atsitiks. 

(Šry Čaitanja-čaritamrita, Madhya-lila, 4.79)

Dvidešimt penkta savaitė

Šventų vardų nektaras

Pasaulyje yra trijų kategorijų žmonės – išsivadavusios sielos, tie, kurie bando išsivaduoti, ir tie, kurie ieško tik materialių malonumų. Išsivadavusios sielos kartoja ir klausosi šventų Dievo vardų, gerai suprasdamos, kad Viešpaties šlovinimas – vienintelis būdas išsilaikyti transcendentiniame lygyje. Tie, kurie dar tik bando išsivaduoti, šventų vardų kartojimą gali laikyti metodu, leidžiančiu gauti išsivadavimą. Jie taip pat patirs transcendentinį pasitenkinimą, kartodami ir klausydamiesi Dievo vardų. Kalbant apie tuos, kurie koncentruojasi į materialius malonumus, tai ir jie gali klausytis pasakojimų apie Viešpaties darbus – Jo dalyvavimą Kurukšetros mūšyje ar šokius su gopėmis Vrindavane.
Taigi visi – ir mumukšu, ir vimuktos, ir pasauliečiai – turi šlovinti Viešpatį ir klausytis pasakojimų apie Jo šlovingus darbus. Kiekvienam tai bus tik į naudą.

Nors dvasinė vibracija, nusakanti transcendentines Viešpaties savybes, vienodai palanki visiems, tačiau išsivadavusioms sieloms ji suteikia ypatingą pasitenkinimą. 
Aštuntos giesmės trečio skyriaus dvyliktame posme aiškinama, kad tyri atsidavusieji, neturintys materialių troškimų, visiškai atsiduoda lotosinėms Viešpaties pėdoms, todėl jie visada skendi palaimos vandenyne, kartodami ir klausydamiesi šventų Viešpaties vardų. Ten taip pat sakoma, kad tokie atsidavusieji, kaip Narada ir kiti  Švetadvipos gyventojai visada gieda šventus vardus, ir dėlto jie visada jaučia tiek išorinę, tiek vidinę palaimą.
Tie, kurie nori išsivaduoti, nepriklauso nuo materialių malonumų. Jie stengiasi kuo labiau koncentruotis į šventų vardų kartojimą, idant greičiau išsivaduotų.
Pasauliečiai ieško juslinių malonumų, ir nors kartais jie mėgsta pašlovinti Dievą ar klausytis pasakojimų apie Jo didingus darbus, tačiau atvirai to nedaro. Tačiau atsidavusieji visada su nuoširdžiausiu entuziazmu klausosi, gieda ir atmena Viešpaties darbus.

(Šrymadbhagavatam, 10.1.69)

Tekstas aptarimui

tribhir guna-mayair bhavair

ebhih sarvam idam jagat

mohitam nabhijanati

mam ebhyah param avyayam

Pasaulis, suklaidintas trijų gunų (dorybės, aistros ir neišmanymo), nepažįsta Manęs – To, kuris būdamas neišsenkamas, yra aukščiau tų gunų.
Komentaras: Trys materialios gamtos gunos užkerėjo visą pasaulį. Jų suklaidinti žmonės negali suprasti, kad Aukščiausias Dievas yra transcendentalus materialiai gamtai.

Kiekviena gyva esybė, esanti materialios gamtos įtakoje, turi tam tikro tipo kūną, jai būdinga specifinė psichinė-biologinė veikla. Yra keturios klasės žmonių, kurių veiklą lemia trys materialios gamtos gunos. Žmonės, visiškai valdomi dorybės gunos, vadinami brahmanomis. Tie, kuriuos visiškai valdo aistros guna, vadinami kšatrijais. Tie, kuriuos valdo aistros ir neišmanymo gunos, vadinami vaišjomis, o visiški neišmanėliai vadinasi šūdros. Žemiau už juos – gyvūnijos pasaulio atstovai. Tačiau tie įvardijimai nėra amžini. Nesvarbu, ar esi brahmana, kšatrijas, vaišja ar šūdra – visų jų gyvenimas laikinas. Ir nors nežinome, kuo būsime kitą gyvenimą, užburti iliuzinės energijos suvokiame save pagal kūnišką būties sampratą, galvojame, kad esame amerikiečiai, indai, rusai ar brahmanos, induistai, musulmonai ir pan. Patekę į materialios gamtos gunų spąstus, užmirštame Dievą, kuris yra transcendentalus gunoms. Todėl Krišna sako, kad gyvos esybės, suklaidintos gunų, nesuvokia, jog už materijos skraistės yra Aukščiausias Dievas.

Egzistuoja skirtingų rūšių gyvosios esybės: žmonės, devai, gyvūnai, augalai – juos visus įtakoja materiali gamta, ir visi jie yra užmiršę Dievą. Tie, kuriuos valdo aistros ir neišmanymo gunos, ar netgi dorybės guna, Absoliučią Tiesą tegali suvokti kaip beasmenį Brahmaną. Aukščiausio Viešpaties, kuris valdo visą grožį, turtus, žinojimą, galią, šlovę ir atsižadėjimą, asmeniško aspekto akivaizdoje jie sutrinka. O jeigu šio aspekto negali suprasti ir dorieji, tai ar yra viltis tiems, kuriuos valdo aistros bei neišmanymo gunos. Krišnos sąmonė transcendentali šioms trims materialios gamtos gunoms; todėl įgavusieji tikro pastovumo Krišnos sąmonėje, iš tiesų išsivadavo.

(Bhagavadgyta, 7.13)

Teksto įsisavinimas:

1. Išvardinkite tris materialios gamtos gunas. Į kokias kategorijas skirstomi žmonės, esantys gunų poveikyje?

2. Kodėl kūniški įvardijimai neturi didesnės reikšmės? Ką jie mus priverčia užmiršti?

3. Kaip žmonės, esantys dorybės gunoje, supranta Absoliučią Tiesą?  
4. Kodėl taip svarbu būti Krišnos sąmonėje?

5. Kokios gunos mus veikia įvairiu paros metu, ir kaip jūs jaučiatės jų įtakojami?

6. Kada jūs jaučiatės laimingas, būdamas Krišnos sąmonėje?

Svarbiausia – pamokslavimas

Kai kurie taip vadinami Viešpaties Čaitanjos pasekėjai nepaiso Jo nurodymo ir niekada nepamokslauja.

Viešpats Čaitanja nori, kad palankus prieš penkis šimtus metų prasidėjusio sankirtanos judėjimo poveikis pasklistų po visą pasaulį, kad jį pajustų visi žmonės. Tačiau atsiranda nemažai taip vadinamų Čaitanjos Mahaprabhu pasekėjų – jie pasitenkina tuo, kad pastato šventyklą, kurioje gali pademonstruoti Dievybes, rinkti aukas ir naudoti jas savo asmeninių reikmių tenkinimui. Jiems ir į galvą neateina propaguoti Viešpaties Čaitanjos mokymą visame pasaulyje, užtat pavydi tiems, kas tai daro. Štai tokie dabartiniai Čaitanjos Mahaprabhu „pasekėjai“.
Šio amžiaus ypatumai turi didelį poveikį net taip vadinamiems Viešpaties Čaitanjos pasekėjams. Tikri Jo pasekėjai turi skleisti Mahaprabhu mokymą ne tik Indijoje, bet ir visame pasaulyje, nes tokia Viešpaties misija.
Viešpaties Čaitanjos pasekėjai turi atsiduoti šiai misijai visa širdimi, tuo pat metu būdami kantresni už medį ir nuolankesni už šiaudą, trempiamą gatvėje.

(Šry Čaitanja-čaritamrita, Adi-lila, 9.47, kom.)

Dvidešimt septinta savaitė

Šventų vardų nektaras

Iš visų Viešpaties vardų didžiausią poveikį turi Krišnos vardas.
Pačioje Dešimtos Šrymadbhagavatam giesmės pabaigoje Šryla Šukadeva Gosvamis nurodo penkias nepaprastas Viešpaties Krišnos ypatybes. 
Ketvirta nepaprasta Viešpaties Krišnos apsireiškimo ypatybė, rodanti Jo tobulumą, – tai Jo apsireiškimas didžiu Savo vardo pavidalu.

Vedų raštuose pasakyta, kad vieną kartą ištarti Viešpaties Krišnos vardą tolygu triskart ištarti šventą Viešpaties Ramos vardą, o triskart ištarti šventą Viešpaties Ramos vardą tolygu tūkstantį kartų ištarti Viešpaties Višnu vardus. Kitaip sakant, iš visų šventų Dievo vardų, įskaitant Višnu ir Ramą, Krišnos vardas yra pats galingiausias. Todėl Vedų raštai ypač rekomenduoja kartoti šventus Krišnos vardus – Hare Krišna, Hare Krišna, Krišna Krišna, Hare Hare / Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare. 

Viešpats Čaitanja įvedė šventų Krišnos vardų kartojimą šioje epochoje, todėl gauti išsivadavimą mūsų laikais lengviau negu kitose epochose. 

Kitaip sakant, Viešpats Krišna kilnesnis už Savo inkarnacijas, nors visos jos yra tas pats Aukščiausias Dievas.

(Krišna, Aukščiausias Dievo Asmuo)

Tekstas aptarimui

yah šastra-vidhim utsrijya

vartate kama-karatah

na sa sidhim avapnoti

na sukham na param gatim

Kas atmeta šventraščių nurodymus ir elgiasi vadovaudamasis savo užgaidomis, tas nepasiekia nei tobulumo, nei laimės, nei aukščiausio tikslo.

Komentaras: Kaip jau buvo minėta, skirtingų kastų ir gyvenimo skyrių žmonėms šastrų nurodymai – šastra-vidhi – nevienodi. Šventraščių taisyklių turi laikytis kiekvienas žmogus, o jų nesilaikantis ir pataikaujantis savo užgaidoms, paklūstantis geismui, godumui ir troškimams, gyvenimo tobulumo niekada nepasieks. Kitaip sakant, žmogus, kuris teoriškai susipažinęs su šventraščių teiginiais, tačiau gyvenime jais nesivadovauja, laikomas žemiausiu iš žmonių. Žmogaus gyvybės formoje gyva esybė turi sveikai protauti ir laikytis regulų, padedančių pasikelti į aukščiausią būties lygmenį, nes kitaip ji pasmerkia save degradacijai. Tačiau jei žmogus, laikydamasis regulų bei moralės principų, Aukščiausio Viešpaties pažinimo pakopos taip ir nepasiekia, visos jo žinios praranda bet kokią vertę. Jei jis ir pripažįsta egzistuojant Dievą, tačiau Jam netarnauja, jo pastangos taip pat nieko vertos. Taigi būtina palaipsniui siekti Krišnos sąmonės ir pasiaukojimo tarnystės lygio, nes kitaip neįmanoma pasiekti aukščiausią tobulumą.
Labai svarbus posmo žodis kama-karatah. Žmogų, kuris sąmoningai pažeidinėja taisykles, valdo geismas. Jis žino, kad poelgis neleistinas, tačiau jį atlieka. Tai reiškia veikti tenkinant savo užgaidas. Jis žino, ką reikėtų daryti, bet to nedaro. Tai savivaliavimas. Tokio žmogaus laukia Dievo bausmė. Jis negali pasiekti tobulumo – žmogaus gyvenimo tikslo. Žmogaus gyvenimas visų pirma skirtas apvalyti būtį, tačiau kas nesilaiko šastrų taisyklių, tas neapsivalys ir nepasieks tikros laimės būvio.
(Bhagavadgyta, 16.23)

tasmač čhastram pramanam te

karyakarya-vyavasthitau

jnatva šastra-vidhanoktam

karma kartum iharhasi

Todėl iš šventraščių žmogus privalo sužinoti, kas sudaro jo pareigą ir kas nėra jo pareiga. Išmanydamas šventraščių taisykles, jis turi elgtis taip, kad laipsniškai tobulėtų.

Komentaras: Penkioliktame skyriuje tvirtinama, kad visos Vedų taisyklės – tai priemonė pažinti Krišną. Jei žmogus suvokia Krišną iš Bhagavadgytos ir su pasiaukojimu tarnaudamas pasiekia Krišnos sąmonę, tai reiškia, kad jis pasiekė aukščiausią žinojimą, kurį perteikia Vedų raštai. Viešpats Čaitanja Mahaprabhu gerokai palengvino tą procesą. Jis teprašė žmonių giedoti – Hare Krišna, Hare Krišna, Krišna Krišna, Hare Hare / Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare, pasiaukojamai tarnauti Viešpačiui ir valgyti Dievybėms paaukoto maisto likučius. Tą, kuris tiesiogiai atlieka visus šiuos pasiaukojimo tarnystės veiksmus, reikia laikyti išstudijavusiu visus Vedų raštus. Jis jau padarė teisingas išvadas. Žinoma, paprasti žmonės, neįsisąmoninę Krišnos ir neatsidėję pasiaukojimo tarnystei, ką daryti ir ko nedaryti turėtų spręsti vadovaudamiesi Vedų nurodymais. Reikia vykdyti šiuos nurodymus nepriešgyniaujant – tai vadinasi laikytis šastrų principų. Šventraščiai neturi keturių svarbiausių trūkumų, kurie būdingi sąlygotai sielai – netobulų juslių, polinkio apgaudinėti, neišvengiamai klysti ir neišvengiamai pasiduoti iliuzijai. Šie keturi svarbiausi sąlygoto gyvenimo trūkumai atima iš žmogaus teisę nustatinėti taisykles. Todėl visi didieji išminčiai, ačarjos ir didžiosios sielos be jokių pataisymų pripažįsta šventraščių nurodytas taisykles, nes šventraščiai neturi minėtų trūkumų. 
Indijoje daug grupių siekia dvasinio pažinimo, jos dažniausiai skiriamos į dvi kryptis – impersonalistinę ir personalistinę. Tačiau ir vienos, ir kitos krypties atstovai gyvena vadovaudamiesi Vedų principais. Nesilaikant šventraščių nustatytų principų, tobulumo pakopa nepasiekiama. Todėl laimingas tas, kuris iš tikrųjų suvokia šastrų prasmę.
Visų nuotolių, kuriuos patiria žmonių visuomenė, priežastis – atsimetimas nuo principų, leidžiančių pažinti Aukščiausią Dievą. Tai yra didžiausia žmogaus nuodėmė. Todėl materiali Viešpaties energija, maja, visą laiką verčia mus kentėti trijų rūšių kančias. Materialią energiją sudaro trys materialios gamtos gunos. Kad atsivertų kelias į Dievo pažinimą, reikia pasiekti bent dorybės guną. Nepasiekę šios gunos, liekame aistros ir neišmanymo valdžioje, o aistra ir neišmanymas – demoniško gyvenimo priežastis. Tie, kuriuos valdo aistros ir neišmanymo gunos, išjuokia šventraščius, šventuosius ir teisingą Dievo pažinimą. Jie nepaklūsta dvasinio mokytojo nurodymams ir nepaiso šventraščių regulų. Ir net išgirdę apie pasiaukojimo tarnystės didingumą, jie išlieka jai abejingi. Tokie žmonės susikuria savus tobulėjimo būdus. Štai keletas žmonių visuomenės trūkumų, kurie veda ją į demoniško gyvenimo būklę. Tačiau jei žmogus paklūsta tikram bona fide dvasiniam mokytojui, sugebančiam vesti tobulėjimo keliu, jo gyvenimas bus sėkmingas.

(Bhagavadgyta, 16.24)

Teksto įsisavinimas:

1. Kodėl reikia laikytis šventraščių nurodymų?

2. Kas laukia žmogaus, kuris sąmoningai nesilaiko šventraščių taisyklių?

3. Kokiu būdu Viešpats Čaitanja mums palengvino Krišnos pažinimą?

4. Kodėl šventraščių nurodymų laikosi net didieji išminčiai?

5. Nurodykite dvi Indijos dvasinės filosofijos kryptis.

6. Kuriems dvasinių tiesų ieškotojams iš tiesų sekasi?
7. Kokia žmogaus degradacijos priežastis bei rimta kliūtis dvasinių žinių paieškoje? 

8. Kaip elgiasi žmonės, esantys aistros ir neišmanymo gunų valdžioje?

9. Papasakokite apie kokią nors taisyklę ar apribojimą, kurio jūs laikotės Krišnos sąmonėje. Kaip jums tai padeda apvalyti savo sąmonę?
Svarbiausia – pamokslavimas

Sadhu, arba šventasis, pamokslauja iš gailestingumo kitoms gyvoms būtybėms.
Sadhu kantrus ir maloningas, jis – visų gyvų būtybių draugas. Jis neturi priešų, taikingas, griežtai laikosi šventraščių nurodymų ir turi visas dorybingas savybes.

Komentaras: Kaip jau buvo sakyta, sadhu yra atsidavęs Dievui, todėl jis visada stengiasi duoti žmonėms žinias apie atsidavimo tarnystę, tokiu būdu išreikšdamas savo gailestingumą. Jis žino, kad tas, kuris neužsiima atsidavimo tarnyste, paprasčiausiai žlugdo savo gyvenimą. Keliaudamas po pasaulį, atsidavusis eina nuo durų prie durų ir ragina žmones: „Priimkite Krišnos sąmonę. Atsiduokite Viešpačiui. Nežudykite savo gyvenimo, nesiduokite vedini gyvuliškų instinktų. Žmogaus gyvenimas skirtas savęs pažinimui ir perėjimui į Krišnos sąmonę“. 
Taip pamokslauja sadhu. Nepasitenkindamas tuo, kad išsivadavo pats, jis visada galvoja apie kitus. Jo maloningumas sąlygotoms sieloms neturi ribų. Taip pasireiškia viena iš jo savybių – karunika, gailestingumas puolusioms sieloms. 

Sadhu gailestingas, nes linki gero visoms gyvoms būtybėms, ne tik žmonėms. Sarva-dehinam reiškia „visos gyvos būtybės, gavusios materialius kūnus“. Tokius kūnus turi ne tik žmonės, bet ir kitos gyvos būtybės. Viešpačiui atsidavęs žmogus gailestį jaučia visiems, ar tai būtų katė, šuo, medis ir pan. Jis stengiasi padėti visoms gyvoms būtybėms išsivaduoti iš materijos žabangų.
(Šrymadbhagavatam, 3.25.21)
PAGE  
24

[image: image1.jpg]


